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Résultats Recommandations
Qualités d’un enfant vs mon enfant selon les parents d’enfants autiste cliniques

I mon enfant

Joyeux (15,3%) Affectueux (24,1%)

Contexte théorique

Le niveau de stress vécu par les parents d'enfants autistes est
significativement supérieur  celui des parents denfants  typiques.
Ce stress peut avoir un impact négatif :

«sur la santé mentale des parents

«sur les relations sociales et les relations de couple

Notre étude met en relief les points
suivants, qu'il serait important
dinvestiguer plus en profondeur afin de
favoriser le soutien parental

Curieux(12,4%) Joyeux (18,8%)

Des modérateurs de ce stress ont été définis : Autonome (11,7%)  Curieux et Intelligent (13,5%)
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associées  'autisme pour décrire leurs

enfants. Les intervenants oeuvrant auprés de

Explorer la perception des parents d’enfants
autistes, quant a leurs compétences parentales et

ces familles devraient les laisser s'exprimer sur

Ia perception quils ont de leurs enfants pour

Aime sa présence
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aux possibilités de soutien de la part de leur
réseau social.

mieuxrépondre a leurs besoins.

Les deux

Communique son
G affection (16.2%)
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limporte de valoriser les compéten
parentales des parents d'enfants autistes. Les
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des activités parents-enfants extérieures.

Analyses statistiques Etant donnée les difficultés comportementales ainsi que les rigidités associés au diagnostic d’autisme, il pourrait étre attendu que les parents partagent surtout des activités intérieures et structurées avec leurs Activités pour récupérer
enfants. O, les résultats indiquent que ces derniers font davantage d'activités extérieures et d'activités
Les parents d'enfants autistes semblent devoir
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Réseau social
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Les parents d’enfants autistes nomment comme activité pour récupérer. Il est possible que ces résultats illustrent plus les pos és d’activités que les Inquiétudes

parents ont de relaxer que ce qu'ils choisiraient de faire s'ils avaient le choix. En effet, difficultés gardiennage, moins de temps ibres.

3gorisés selon le type de réseau

Les inquiétudes nommées par les parents

Activités parlagées libre. d’enfants autistes étant liées aux
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comportement élevé, l apparait nécessaire d'investiguer la
Les parents d’enfants autistes, quant a eux, nomment principalement des inquiétudes qui sont incluses dans la catégorie enfant pas comme les autres. question des réactions familiales dans une

Echantillon Dans les choix de cette catégorie, les inquiétudes sont attribuées aux caractéristiques de I'enfant.

recherche future, dans I'optique d'inclure une

composante adressant ce défi dans le soutien
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Sexe de I'enfant 35 gargons (76.1%)
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Retourner aux études

11 filles (23.9%)

Hyperactif
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Situation 32 familles unies (60.6%) everiporent coractersiaues ot maladie profesiomnal, dficuts P Hs

familiale 14 monoparentales (30.4%) fel'enfant  danslafamille ~  orger familicle

Les parents nomment principalement de devoir changer leur style de vie ainsi qu’un retard de développement chez leur enfant comme étant les

principaux défis qu'’ils auront a surmonter en tant que parent. Il est égalementintéressant de noter que certains parents signalent étre inquiets des
réactions négatives de leurs familles.




