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Les	troubles	psychologiques	
dans	la	popula6on	générale	

u  Costello	et	al.	(2003)	évaluent	que	36,7	%	des	enfants	
	âgés	de	9	à	16	ans	présentent	au	moins	un	diagnos6c	
psychologique.	

u  Merikangas	et	al.	(2011),	rapportent	que	49,5	%	
des	adolescents	âgés	de	13	à	18	ans	présentent	
au	moins	un	trouble	psychologique.		

u  Parmi	ces	adolescents,	40	%	répondent	aux	critères	
diagnos6ques	d’au	moins	deux	troubles.		
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Les	troubles	psychologiques	
des	enfants-adolescents	ayant	un	TSA	

u  Costello	et	al.	(2003)	men6onnent	que	les	jeunes	ayant	
un	TSA,	âgés	de	9	à	16	ans	sont	trois	fois	plus	à	risque	que	
leurs	pairs	de	développer	des	troubles	psychologiques.	

u  Bradley	et	al.	(2004)	notent	que	les	adolescents	ayant	
un	TSA	possèdent	en	moyenne	5,25	troubles	psychologiques	
alors	que	les	adolescents	typiques	présentent	environ		
1,25	trouble.	

u  Simonoff	et	al.	(2008)	rapportent	que	70,8	%	des	enfants,	
âgés	entre	10	et	14	ans	et	ayant	un	diagnos6c	de	TSA,	
présentent	au	moins	un	trouble	psychologique	et		24	%		
de	ceux-ci	ont	jusqu’à	trois	troubles	ou	plus.		
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Les	troubles	psychologiques	

Troubles	 (%)	

Troubles	anxieux	 42	

Troubles	de	comportement	 	20	

Troubles	de	l’humeur	 	12	

Troubles	de	Tics	 	11	

Troubles	psycho6ques	 	2	

Abus	de	substance	 	1	
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Les	troubles	anxieux	
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Les	troubles	de	comportements	
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Les	troubles	de	l’humeur	
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Les	troubles	liés	aux	6cs	

Toure^e	
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Les	troubles	d’appren6ssage	
dans	la	popula6on	générale	

u  Le	réseau	scolaire	compte	182	162	élèves		
handicapés	ou	en	difficulté	d’appren6ssage	ou	
	d’adapta6on	(EHDAA)	pour	l’année	2013-2014,	ce	qui	
correspond	à	21	%	des	élèves	âgés	de	4	à	17	ans.	

u  10	à	15	%	des	enfants	d’âge	scolaire	ont	un	trouble	
d’appren6ssage	ce	qui	représente	2	à	3	élèves	
par	classe.	
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Les	troubles	d’appren6ssage	chez	
les	enfants-adolescents	ayant	un	TSA	

u  67	%	des	élèves	ayant	un	TSA	présentent	un	trouble	
d’appren6ssage	(Mayes	&	Calhoun,	2006).	

u  70	%	des	adolescents	ayant	un	TSA	montrent		
des	difficultés	d’appren6ssage	(Jones	et	al,	2009).	
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Troubles	 (%)	

Déficience	intellectuelle	 74	

Trouble	de	langage	 	61	

Dyslexie	 	37	

Dyscalculie	 	22	

Dyspraxie	 	27	

Trouble	déficitaire	de	l’a^en6on	 	28	

Les	troubles	d’appren6ssage	
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Les	troubles	de	langage	
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Les	troubles	psychologiques	
Manifesta6ons	et	adapta6ons	possibles	



Les	troubles	anxieux	

Les	troubles	anxieux	se	caractérisent	par	de	l’agita6on,	
un	sen6ment	d’insécurité	et	des	peurs	irréalistes.	
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§  Émo6vité	palpable	
§  Souvent	mal	à	la	tête,	au	ventre	ou	ailleurs	
§  Appréhension	devant	le	travail	à	faire	

ou	les	examens	
§  Évitement	des	ac6vités	de	l’école	
§  Besoin	excessif	de	se	faire	rassurer,	

de	se	faire	réconforter	
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Quoi	et	comment	leur	enseigner	

u  Trouble	anxieux	
u  Déterminer	un	moment	pour	avoir	des	entre6ens	par6culiers	

u  Annoncer	les	changements,	les	devoirs,	les	tests	à	l’avance	

u  Au	début	des	tâches,	vérifier	si	l’élève	les	comprend	

u  Appliquer	les	techniques	de	relaxa6on	apprises	

u  Enseigner	la	réduc6on	du	stress	(temps	d’arrêt,	ges6on	du	temps,	
établissement	des	priorités,	réduc6on	du	perfec6onnisme,	
vaincre	la	procras6na6on,	établissement	des	limites)	

u  Soutenir	l’établissement	de	buts	concrets	

u  Jumeler	l’élève	avec	un	pair	pour	l’aider	à	établir	et	à	confirmer		
les	a^entes	

u  Établir	un	plan	de	travail	avec	l’élève	pour	la	période	ou	
la	journée	afin	qu’il	puisse	s’y	référer	et	ainsi	soutenir	
l’autonomie	et	diminuer	l’anxiété	
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Les	troubles	de	comportement	

Les	troubles	de	comportement	sont	des	anomalies	dans	
la	façon	d’agir	et	de	réagir.		Ils	peuvent	apparaître	sous	
différentes	formes	et	font	leur	appari6on	généralement		
suite	à	une	situa6on	conflictuelle.	
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§  Réac6ons	dispropor6onnées	à	la	frustra6on	
§  Opposi6on	et	agressivité	
§  Déni	des	fautes	et	des	responsabilités	
§  Crises	ou	pertes	de	contrôle	
§  Sensible	à	l’injus6ce	
§  Répond	au	principe	du	plaisir	
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Quoi	et	comment	leur	enseigner	

u  Trouble	de	comportement	
u  Obtenir	l’a^en6on	de	l’élève,	être	près	de	lui	pour	lui	parler	

u  Être	précis	et	direct	dans	vos	consignes	(pas	de	ques6on)	

u  Donner	une	consigne	à	la	fois	

u  Lui	apprendre	à	a^endre	

u  U6liser	une	émo6on	neutre	et	un	ton	de	voix	doux,	mais	ferme	

u  Rediriger	l’élève	à	sa	tâche	

u  Fournir	des	renforçateurs	choisis	par	l’enseignant	et	l’élève	

u  Appliquer	des	conséquences	

u  Toujours	exprimer	les	a^entes	de	façon	claire	avant	une	tâche	
ou	une	transi6on	

u  U6liser	un	«	thermomètre	des	émo6ons	»	

u  U6liser	des	scénarios	sociaux	pour	faciliter	la	
compréhension	des	interac6ons	avec	les	autres	
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Les	troubles	de	l’humeur	

Les	troubles	de	l’humeur	sont	caractérisés	par	une	altéra6on	
importante	de	l’humeur.	Ce^e	perturba6on	persiste	durant	
quelques	mois	et	nuit	au	fonc6onnement	normal	de	l’élève.	
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§  Perte	d’intérêt	ou	de	plaisir	pour	les	ac6vités	
habituelles	

§  Dévalorisa6on	de	sa	personne	
§  Désinves6ssement	sur	le	plan	scolaire	et	social	
§  Dérèglement	de	l’appé6t	(augmenta6on	

ou	diminu6on)	
§  Perturba6on	du	sommeil	(dort	plus	ou	peu)	
§  Irritabilité	excessive	
§  Intolérance	aux	contrariétés	
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Quoi	et	comment	leur	enseigner	

u  Trouble	de	l’humeur	

u  Rendre	la	classe	et	l’enseignement	accueillant	

u  Enseigner	des	stratégies	organisa6onnelles	

u  L’aider	à	se	bâ6r	un	réseau	de	sou6en,	le	faire	travailler	
en	équipe	

u  Lui	apprendre	à	s’établir	des	objec6fs	réalistes	

u  U6liser	l’humour	sans	qu’il	n’y	ait	de	sarcasmes	

u  Indiquer	à	l’élève,	avec	précision,	quand,	où,	comment	
et	pourquoi	le	comportement	ou	le	travail	doit	être	fait	

u  Encourager	l’élève	à	développer	un	monologue	intérieur	posi6f	

u  Vérifier	le	sommeil,	l’alimenta6on,	l’exercice,	les	ac6vités	
relaxantes	
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Le	trouble	de	6cs	

Ce	trouble	est	caractérisé	principalement	par	des	6cs	moteurs	
ou		vocaux	involontaires	et	d’intensité	variable.	Ils	se	
manifestent	à	des	moments	imprévisibles	et	sont	l’expression	
d’un	inconfort	physique	ou	physiologique	ressen6	dans	le	corps.	
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§  Tics	moteurs	:	Clignement	des	yeux,	grimaces,	
cracher,	coups	de	pied,	rituels,	imita6ons	de	
mouvements.	

§  Tics	vocaux	:	Reniflement,	éclaircissement	de	la	voix,	
toux,	langage	répé66on	de	ses	propres	sons	ou	de	
ses	propres	mots.	
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Quoi	et	comment	leur	enseigner	

u  Trouble	de	6cs	

u  Fournir	à	l’élève	la	possibilité	de	faire	des	mouvements	
physiques	

u  Prévoir	l’enseignement	des	ma6ères	principales	en	début	
de	journée	

u  Lui	fournir	des	aides	informa6ques	

u  Allouer	plus	de	temps,	frac6onner	les	exercices	et	les	devoirs	

u  Réduire	les	s6muli	externes	(lumière	fluorescente,	sifflement	
du	clima6seur,	du	ven6lateur,	etc.)	

u  L’aider	à	modifier	un	6c	dérangeant	ou	inapproprié	
(cracher,	tousser,	cogner	le	crayon	sur	le	bureau)	
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Le	trouble	psycho6que	

Ce	trouble	se	caractérise	par	une	altéra6on	profonde	de	
la	conscience	et	du	rapport	à	la	réalité.	L’élève	ne	peut	pas	faire	
la	différence	entre	ce	qui	est	réel	et	ses	propres	percep6ons.		
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§  Baisse	du	rendement	scolaire	
§  Négligence	de	l’hygiène	personnelle	et	de	l’apparence	
§  Isolement	ou	repli	sur	soi-même	
§  Idées	suicidaires	
§  Tendance	à	rester	silencieux	et	immobile	pendant	

de	longues	heures	
§  Obsession	pour	des	philosophies	bizarres	
§  Croyances	erronées	
§  Désorganisa6on	de	la	pensée	
§  Déni	du	problème	
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Quoi	et	comment	leur	enseigner	

u  Trouble	psycho6que	
u  Offrir	un	environnement	calme	et	apaisant	
u  Décor6quer	la	tâche	afin	de	faciliter	son	exécu6on	

et	sa	compréhension	
u  Respecter	son	espace	personnel	afin	qu’il	ne	se	sente	pas	

menacé	
u  Avoir	un	contact	physique	avec	l’élève	et	exiger	un	contact	

visuel	
u  Valoriser	les	réussites	et	les	efforts,	sans	diminuer	le	niveau	

d’exigences	
u  Demeurer	souple	face	au	besoin	de	l’élève	de	se	re6rer	
u  Éviter	d’entrer	dans	son	délire	ou	son	hallucina6on,	

mais	lui	men6onner	qu’on	reconnaît	qu’il	a	un	délire	
ou	des	hallucina6ons	

u  Éviter	de	lui	demander	de	répondre	à	une	ques6on	
devant	la	classe		

u  Éviter	de	le	prendre	par	surprise	
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Les	troubles	d’appren6ssage	
Manifesta6ons	et	adapta6ons	possibles	



La	déficience	intellectuelle	

La	déficience	intellectuelle	amène	des	limita6ons	significa6ves	
du	fonc6onnement	intellectuel	(raisonnement,	planifica6on,	
résolu6on	de	problème,	pensée	abstraite)	et	des	
comportements	adapta6fs	(conceptuel,	social,	pra6que).	
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§  Retard	marqué	dans	l’ensemble	des	appren6ssages	
§  Difficulté	à	suivre	les	indica6ons	
§  Lacunes	face	aux	situa6ons	où	il	faut	porter	

un	jugement	
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Quoi	et	comment	leur	enseigner	

u  Déficience	intellectuelle	

u  Offrir	un	modèle	d’une	tâche	complétée	

u  Enseigner	explicitement	les	stratégies	

u  Proposer	du	matériel	concret	

u  Offrir	des	occasions	de	pra6que	

u  Structurer	leur	environnement	

u  U6liser	des	pictogrammes	au	niveau	de	l’élève	pour		
faciliter	la	rou6ne	et	l’organisa6on	du	travail	:	photos,	
dessins	en	couleurs	ou	noir	et	blanc,	mots	
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Le	trouble	de	langage	

Le	trouble	de	langage	est	un	trouble	persistant	qui	affecte	
principalement	l’expression	et	la	compréhension	du	langage	
oral.	
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Difficulté	à	:	
§  Discriminer	ou	traiter	les	sons	
§  Comprendre	la	significa6on	des	mots	
§  Mémoriser	et	comprendre	les	longues	phrases	
§  U6liser	les	bons	mots	
§  Formuler	des	phrases	gramma6calement	correctes	
§  Comprendre	l’abstrac6on	(besoin	de	mots	concrets)	
§  Généraliser	ou	catégoriser	
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Quoi	et	comment	leur	enseigner	

u  Trouble	de	langage	
u  U6liser	des	phrases	simples,	courtes	et	concrètes	
u  Ne	pas	hésiter	à	u6liser	la	redondance,	à	répéter,	à	reformuler	
u  Écrire	les	consignes	le	plus	souvent	au	tableau	ou	fournir	

les	consignes	visuellement	
u  Aérer	les	documents,	me^re	des	images,	ne	garder	

qu’une	seule	typographie	pour	tout	le	document	
u  U6liser	des	ques6ons	à	choix	mul6ples	
u  Favoriser	les	travaux	en	pe6ts	groupes	parle	avec	

les	autres	élèves	
u  Perme^re	l’u6lisa6on	d’un	dic6onnaire	imagé	
u  Construire	avec	l’élève	un	cahier	de	vocabulaire	personnalisé	

ou	propre	à	la	situa6on	
u  En	situa6on	d’écriture,	pour	faciliter	l’élabora6on	des	idées	:	

u  Perme^re	à	l’élève	de	dessiner	d’abord	ses	idées	
u  Fournir	un	plan	clair	et	structuré	
u  Perme^re	à	l’élève	de	raconter	et	d’enregistrer	

son	histoire	à	haute	voix	avant	de	l’écrire	 28	



La	dyslexie	

La	dyslexie	est	un	déficit	du	traitement	phonologique	et/ou	
lexical	qui	affecte	l’appren6ssage	de	la	lecture	et	de	l’écriture.	
Elle	se	manifeste	à	des	niveaux	d’intensité	variables,	mais	qui	
persistent	tout	au	long	de	la	vie.	
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§  Lecture	anormalement	lente	et	hésitante	
§  Difficulté	de	décodage	(a^einte	de	la	voie	phonologique)	
§  Erreurs	de	régularisa6on	des	mots	irréguliers	(a^einte	de	la	voie	

lexicale)	
§  Confusion	entre	les	le^res	ayant	une	graphie	semblable	(ex.	:	p-b)	
§  Confusion	de	sons,	de	le^res	phoné6quement	semblables	

(ex	:	f-v)	
§  Anomalies	dans	le	déplacement	du	regard	pendant	la	lecture	

(ex.	:	sauts	de	ligne,	retours	en	arrière,	sauts	de	plusieurs	mots)	
§  Difficulté	d’orienta6on	
§  Incapacité	à	u6liser	le	contexte	pour	trouver	le	sens	des	mots	
§  Difficulté	à	se	rappeler	ce	qui	est	lu	
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Quoi	et	comment	leur	enseigner	

u  Dyslexie	
u  Morceler	les	tâches	et	adopter	un	enseignement	séquen6el	
u  U6liser	une	approche	basée	sur	le	langage	mul6sensoriel		

(écouter,	lire,	écrire,	toucher)	
u  Écrire	gros	et	peu	au	tableau,	u6liser	la	couleur,	épeler	les	mots	

difficiles	
u  Fournir	des	photocopies	à	chaque	fois	que	possible,	pour	limiter	

les	sources	d'erreurs	
u  Éviter	les	textes	manuscrits	
u  S'assurer	qu'il	ait	un	support	écrit	correct	pour	travailler	
u  Faire	suivre	le	cours	avec	un	document	écrit	à	surligner	
u  Dissocier	l’évalua6on	des	acquis	et	l’orthographe	(fournir	2	

notes)	
u  Adapter	les	modalités	d’évalua6on	de	manière	à	perme^re	

l’observa6on	des	progrès	
u  Accorder	du	temps	supplémentaire	pour	les	évalua6ons		
u  Privilégier	l'expression	orale	lors	des	évalua6ons	
u  Demander	une	correc6on	par6elle	mais	rigoureuse	 30	



La	dyscalculie	

La	dyscalculie	est	un	trouble	de	l’appren6ssage	du	calcul	lié	au	
raisonnement	logicomathéma6que.	Ce	trouble	nuit	à	la	
compréhension	des	concepts,	à	l’u6lisa6on	des	nombres	ainsi	
qu’à	la	mémorisa6on	des	faits	numériques.	
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Difficulté	à	:	
§  Effectuer	un	calcul	mental	
§  Résoudre	un	calcul	à	l’oral	ou	une	opéra6on	écrite	
§  Résoudre	les	opéra6ons	de	base	
§  Effectuer	des	résolu6ons	de	problème	et	reconnaître	

les	éléments	importants	
§  Considérer	les	emprunts	et	les	retenues	
§  Mémoriser	les	tables	ou	les	formules	mathéma6ques	
§  Manipuler	des	sommes	d’argent	
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Quoi	et	comment	leur	enseigner	

u  Dyscalculie	
u  N’enseigner	qu’une	seule	méthode	
u  Modifier/simplifier	une	consigne	ou	certains	éléments	

de	la	tâche	
u  Iden6fier	les	données	importantes	pour	l’élève	
u  Dégager	les	étapes	à	effectuer	et	me^re	en	évidence	

les	connaissances	à	u6liser	en	aiguillant	l’élève	vers	
la	stratégie	à	privilégier		

u  Fournir	un	modèle	«	terminé	»	pour	indiquer	les	a^entes	
u  Perme^re	l’u6lisa6on	de	support	visuel	et/ou	matériel	

de	manipula6on		
u  Perme^re	l’u6lisa6on	de	la	calculatrice	
u  Fournir	un	tableau	des	tables	des	quatre	opéra6ons	
u  U6liser	du	papier	quadrillé	pour	toute	opéra6on	

mathéma6que	
u  Leur	faire	apprendre	les	tables	d’addi6ons	

et	de	mul6plica6on	par	cœur	
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La	dyspraxie	

La	dyspraxie	est	un	trouble	d’origine	neurologique	qui	affecte	
la	coordina6on,	l’organisa6on	et	l’exécu6on	motrices.	
La	dyspraxie	n’est	ni	d’ordre	musculaire,	ni	d’ordre	cogni6f.	
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§  Dyspraxie	orale	
§  Mots	mal	ar6culés	
§  Délai	entre	la	pensée	et	la	parole	
§  Difficulté	à	contrôler	le	débit	et	l’intensité	de	la	parole	

§  Dyspraxie	motrice	et	visuelle	
§  Maladresse	en	motricité	fine	ou	globale	
§  Problème	visuospa6al	qui	affecte	l’organisa6on	dans	l’espace	
§  Lenteur	d’exécu6on	importante	dans	toute	tâche	papier-crayon	
§  Difficulté	à	tracer	les	chiffres,	à	aligner	les	colonnes	de	chiffres		
§  Difficultés	en	géométrie	dès	qu’il	faut	tracer	ou	reproduire	

des	figures	

Ü	 Quelques	manifesta9ons	



Quoi	et	comment	leur	enseigner	

u  Dyspraxie	
u  Privilégier	une	présenta6on	en	tableau	pour	éviter	les	lignes	

trop	longues	(pas	plus	de	9	mots	par	lignes)	
u  U6liser	une	taille	de	police	suffisamment	grosse	
u  Fournir	un	support	à	l’élève	(ex.	:	modèles,	pochoir)	
u  Limiter	au	maximum	les	ac6vités	graphomotrices		

(ex.	correc6on	de	dictées,	copies)		
u  Réduire	les	exigences	au	niveau	des	tâches	graphiques	ou	

motrices	(ex.	:	calligraphie,	arts,	éduca6on	physique,	musique)	
u  Éviter	de	faire	copier	l’élève	à	par6r	du	tableau	
u  Lui	fournir	les	diaposi6ves	du	cours	et	lui	demander	

de	surligner	ou	de	compléter	des	trous	
u  Exiger	la	qualité	plutôt	que	la	quan6té	
u  Donner	moins	de	travail	à	la	maison	
u  Le	balayage	visuel	étant	difficile,	placer	les	informa6ons	

au	centre	de	la	page	
u  Perme^re	l’u6lisa6on	d’un	portable	avec	logiciels	

adaptés,	si	nécessaire	 34	



Le	trouble	déficitaire	de	l’a^en6on	

Le	trouble	déficitaire	de	l’a^en6on	entraine	des	lacunes	sur	
le	plan	de	l’a^en6on,	de	la	concentra6on	et	de	l’organisa6on.		
Ces	comportements	doivent	être	présents	de	façon	prononcée	
et	permanente	et	doivent	aussi	se	retrouver	dans	plus	
d’une	sphère	de	vie	de	l’élève.	
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§  Difficulté	à	suivre	une	consigne,	une	direc6ve	de	l’enseignant	
§  Distrac6on	avec	les	bruits	environnants	
§  Difficulté	à	planifier,	à	savoir	par	où	commencer	
§  Difficulté	à	s’organiser	sur	une	page	et	dans	un	cahier	
§  Oubli	d’une	tâche	
§  Difficulté	à	s’organiser	dans	le	temps	
§  Perte	du	matériel	scolaire	
§  Manque	de	compréhension	manifesté	par	de	l’irritabilité	

ou	de	la	frustra6on	

Ü	 Quelques	manifesta9ons	



Quoi	et	comment	leur	enseigner	

u  Trouble	déficitaire	de	l’a^en6on	

u  Réduire	le	nombre	de	consignes	(ex.	:	insister	sur	
les	mots	clés)		

u  Vérifier	la	compréhension	des	consignes	avant	de	
commencer	le	travail		

u  Demander	à	l’élève	de	vous	montrer	chacune	des	étapes	
du	travail	effectué	(me^re	un	repère	visuel	pour	lui	indiquer	
quand	il	doit	s’arrêter)	

u  Fournir	la	liste	des	étapes	à	suivre	

u  Diminuer	le	nombre	d’exercices	à	faire	en	priorisant	les	plus	
importants	

u  U6lisa6on	de	l’agenda,	d’un	procédurier 	…		
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Quoi	et	comment	leur	enseigner	

u  Trouble	déficitaire	de	l’a^en6on	

u  Alterner	les	ac6vités	demandant	une	grande	concentra6on	
avec	des	périodes	de	détente	ou	des	tâches	moins	
exigeantes	

u  Structurer	le	temps	et	l’organisa6on	de	façon	concrète	et	
visuelle	(ex.	Time	6mer)	

u  Apposer	un	rappel	(pictogramme)	sur	le	pupitre	de	l’élève	
pour	lui	rappeler	d’être	a^en6f	s’il	tombe	dans	la	lune	

u  U6liser	des	séquences	de	pictogrammes	pour	faciliter	
l’organisa6on,	les	rou6nes	et	les	transi6ons	

u  U6liser	des	repères	concrets	(ex.	:	cerceaux,	ruban	
à	masquer)	pour	structurer	l’espace	de	l’enfant	
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