La qualité de vie des freres d’adultes présentant un trouble
du spectre de l’autisme
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Introduction

e Grandir avec un frere ou une sceur presentant un trouble du
spectre de l’autisme (TSA) influence les dynamiques familiales.
Ainsi, le vieillissement des parents augmente l'importance des
fratri1es quant au soutien et a la prestation des soins qu’elle peut
offrir’.

e A l’age adulte, la plupart des personnes ayant un TSA vivent chez
leurs parents?.

e Le stress d’avoir un enfant presentant un TSA persiste et la fratrie
adulte est une source de soutien importante aux parents®.

e Peu d’études s’intéressent aux fratries adultes, en particulier les
freres.

e Les études abordant la qualité de vie (QdeV) des fratries
s’intéressent davantage a la qualité de la relation fraternelle ainsi
qu’aux aspects positifs et négatifs d’avoir un frere ou une soeur
ayant un TSA".
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Objectif

e Exploration de la qualité de vie des freres adultes de
personne ayant un TSA

o Mesurer l'influence des caracteristiques des freres

adultes et celles du membre de la fratrie

préesentant un TSA ainsi que des variables

transactionnelles, soit le stress percu, le contrdle

percu, le soutien social percu et les stratégies
d’adaptation sur la QdeV.

Méthode

e Participants:
o 27 freres adultes de personnes ayant un TSA.

e Instruments:

N o Fiche signalétique.
o Apparisal of Life Even Scale.
o Cancer Locus of Control Scale.
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o Questionnaire of Perceived social Support.
o Ways of Coping Checklist-Revised.
o Echelle de la qualite de vie.

e Analyses:
o Descriptives et corrélations de Pearson.
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qualité de vie globale
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Conclusions

e La QdeV des freres adultes est peu influencee par le TSA de leur
fratrie.

e Plus les freres adultes percoivent le TSA comme une menace,
plus leur QdeV est altérée.

e | 'utilisation de stratégies d’adaptation centréees sur les émotions
est associée a une moins grande QdeV.

 Habiter avec son frere ou sa soeur présentant un TSA influence
certains domaines de la QdeV, refletant que les contacts plus
frequents leur nécessitent un plus grand ajustement.
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e Ces resultats adherent a la réalité associee a la tranche
d’age des participants ou ces derniers développent une
indépendance (études, carriere, logement et leur propre
famille).

e Cette etude:

o Met en lumiere une population peu ciblée dans la
littérature scientifigue, soit les freres adultes de
personne ayant un TSA

o Encourage les etudes portant sur la fratrie adulte et
aldante des personnes présentant un TSA.
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