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Le trouble du specire de I'autisme (TSA), par la nature de
ses manifestations, peut engendrer des embiches & I'égard
des apprentissages scolaires. Bien que le diagnostic de TSA
ne doive pas a lui seul contribuer aux difficultés scolaires, les
lacunes observées chez ces éléves, sur les plans de la com-
munication sociale et des comportements, influencent souvent
leur réussite.

MISE EN CONTEXTE

Les particularités des éléves ayant un TSA donnent lieu &
plus de difficultés dans les apprentissages lors du secondaire
puisque les exigences scolaires s'accentuent. Dans les faits, le
programme scolaire du primaire mise sur la mémorisation,
alors que celui du secondaire exige des capacités d’abstrac-
tion, un traitement plus approfondi et une intégration de I'in-
formation. Ces divers éléments font appel & des habiletés plus
complexes pour les éléves ayant un TSA. Plus précisément,
leurs lacunes & comprendre les concepts, & communiquer ora-
lement et par écrit, & interpréter le langage et & trouver des
stratégies pour la résolution de probléemes perturbent leurs
apprentissages.

En plus de ces spécificités, certains adolescents ayant un TSA
peuvent présenter des difficultés concomitantes & leur dia-
gnostic. Par exemple, ils peuvent montrer un profil cognitif
irrégulier et des faiblesses sur le plan des fonctions exécutives
et attentionnelles. Parmi les troubles associés au TSA figure
le trouble du déficit de I'attention avec ou sans hyperactivité
(TDA/H). Ce trouble, de nature neuro-développementale, se
manifeste par des déficits persistants sur le plan attentionnel.
Plus précisément, I'inattention se caractérise par une incapa-
cité a maintenir I'attention ou & la soutenir lors d’une tache,
particulierement lorsque celle-ci s’avére inintéressante et ré-
peétitive. Sur le plan scolaire, ces caractéristiques se traduisent
par une difficulté & suivre les consignes, une incapacité a
résister aux distractions ainsi que des problémes de planifica-
tion et d’organisation. Le TDA/H peut inclure des difficultés en
lien avec plusieurs types d’attention, soit I'attention sélective,
I'attention soutenue et I'attention divisée.

L'attention sélective permet de cibler les informations per-
tinentes & I'accomplissement d’une tache donnée et de faire
abstraction de celles qui ne le sont pas. L’attention soute-
nue est définie, quant & elle, comme la capacité intention-
nelle d’orienter et de maintenir son intérét envers une ou plu-

sieurs sources d'information durant une longue période de p
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CONCLUSION

l'entrée au secondaire s'avére étre une étape cruciale dans
le parcours scolaire des éléves, qu'ils présentent un TSA ou
non. A la lueur des résultats présentés, les éléves ayant un
TSA interrogés dans cette étude ne semblent pas éprouver
le besoin d’avoir des adaptations plus importantes que leurs
pairs. Ainsi, il est recommandé d’adopter des stratégies nor-
malisantes au méme titre que pour les autres éléves. Néan-
moins, chaque éléve est différent et en tant que parent ou
intervenant, il importe de prendre un temps de qualité avec
le jeune adolescent pour le questionner sur ses craintes, ses
anticipations positives et les moyens qui pourraient I'aider &
vivre une transition harmonieuse.

Recommandations en lien
avec le passage vers le secondaire

v Voir avec le jeune I'horaire du sommeil ainsi que les nou-
veaux comportements d’autonomie qu'il pourrait développer
afin d'étre « considéré comme un grand » (ex. : préparer son
lunch, aller chercher le courrier);

v/ Revoir avec |'éléve ses activités sportives, ses activités para-
scolaires, ses nouveaux centres d’intérét quant aux loisirs afin
qu'ils soient conformes a son age chronologique;

v/ S'assurer dés |'entrée scolaire que le jeune a eu la possibi-
lité de visiter I'école et de rencontrer son enseignant titulaire,
que les régles de I'école, la maquette de I'école, le casier du
jeune et le plan d'urgence soient indiqués et illustrés dans
I'agenda;

v S'assurer que le psychologue de I'école peut lui expliquer
son horaire de cours, le guider & estimer le temps pour cha-
cune des matiéres, |'aider @ prioriser les matiéres ou il y a de
I'étude, des devoirs, des travaux;

v S'assurer que le jeune a un ami en classe avec lequel il peut
travailler, mais aussi se rendre a la cafétéria pour aller diner;

v/ S'assurer que le jeune peut se rendre dans un endroit
calme, de son choix, pour pratiquer les stratégies de relaxa-
tion apprises et qui seraient auparavant enregistrées sur son
appareil électronique.
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