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a prévalence des troubles du spectre de I'autisme

(TSA) est en augmentation et a atteint 1,4 % chez

les mineurs admissibles au régime d’assurance ma-

ladie du Québec entre 2014 et 2015 (Institut natio-

nal de santé publique [INSPQ], 2017). Dés lors, de
nombreuses études scientifiques visent @ développer de nou-
velles interventions pour soutenir leurs besoins.

La mise en place d'interventions adéquates requiert I'évalua-
tion des forces et des difficultés de I'éléve présentant un TSA
comme tout éléve présentant une difficulté ou un handicap
(ministére de I'Education, du Loisir et du Sport [MELS], 2007).
Au Québec, les enfants obtiennent une évaluation de leurs
difficultés fréquemment avant I'age de 5 ans et ont, pour la
plupart, moins de 10 ans au moment du premier diagnostic
de TSA (INSPQ, 2017). Par la suite, la majorité de ceux-ci ne
sont plus réévalués. Pourtant, la cinquiéme version du Ma-
nuel diagnostique et statistique des troubles mentaux (DSM-
5) recommande de procéder & une réévaluation des habile-
tés intellectuelles des personnes ayant un TSA au cours de
leur développement, celles-ci pouvant évoluer (American Psy-
chiatric Association [APA], 2015). Lévaluation de ces habiletés
fonde des interventions adaptées aux besoins et au potentiel
de I'enfant (Courchesne et coll., 2016; Poirier et coll., 201 6).
Une réévaluation des aptitudes de chaque enfant lors de sa
vie scolaire, et plus particuliérement au début de son ado-
lescence, permettrait de réactualiser les objectifs de son plan
d'intervention scolaire et de proposer des interventions spéci-
fiques dans le but de favoriser sa réussite scolaire.

En particulier, une réévaluation intellectuelle permettrait lors
du passage au secondaire de prendre une décision éclai-
rée concernant le classement scolaire approprié (Poirier et
coll., 2016). Les capacités intellectuelles, soit dit en passant,



comprennent donc les habiletés liées au « raisonnement, la
résolution de probléme, la planification, I'abstraction, le ju-
gement, |'apprentissage scolaire et |'apprentissage par ex-
périence » (APA, 2015, p. 36). Si ces derniéres apparaissent
comme un bon prédicteur de la réussite scolaire dans la po-
pulation générale, cette relation est moins claire pour les per-
sonnes ayant un TSA sans déficience intellectuelle (Estes et
coll., 2011). En effet, I'hétérogénéité du profil intellectuel des
jeunes présentant un TSA (Courchesne et coll. 2016) n'ex-
plique qu’une partie du succés scolaire (Estes et coll., 2011).
Toutefois, Courchesne et ses collaborateurs (2016) men-
tionnent qu'un quotient intellectuel dans les normes chez des
enfants présentant un TSA améne une homogénéité de leur
profil intellectuel, contrairement & ceux qui ont un quotient
plus faible. Ces derniers montrent un profil plus hétérogene,
ce qui sous-tend une modification possible de leurs habiletés
au cours de leur développement et donc la nécessité d'une
nouvelle évaluation. Les capacités actuelles de I'éléve sur le
plan de la réussite scolaire doivent alors étre prises en compte
pour son classement scolaire, de méme que ses capacités de
fonctionnement en classe (MELS, 2007).

Le niveau des comportements adaptatifs de |'éleve ayant un
TSA est également requis pour son classement scolaire (Poirier
et coll., 2016). Celui-ci témoigne du niveau d'autonomie que
le jeune posséde et qui lui permet de réaliser des taches fonc-
tionnelles et d’effectuer des résolutions en contexte de vie. Le
comportement adaptatif fait donc référence a la responsabi-
lité dont un jeune fait preuve par rapport @ ce qui est attendu
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collectivement pour son ége dans diverses sphéres de com-
pétences ainsi qu'a sa capacité de fonctionner indépendam-
ment. C'est au quotidien que les gens apprennent et mettent
en ceuvre ces comportements (Oakland et Harrison, 2011).
Lorsque des difficultés sur le plan de I'autonomie fonction-
nelle sont remarquées, elles sont plus souvent rapportées que
les difficultés d’apprentissage par des enseignantes intégrant
des éléves ayant un TSA en classe spécialisée (Poirier et coll.,
2017). Cette tendance pourrait étre expliquée par le niveau
habituellement plus faible des comportements adaptatifs chez
les enfants présentant un TSA relativement a celui de leurs ha-
biletés intellectuelles (Courchesne et coll., 2016). De ces faits,
I"évaluation de ces comportements contribue a prévoir les ser-
vices les plus adaptés en milieu scolaire pour I'éléve en ques-
tion, dont le type de classe a fréquenter.

L'évaluation du profil intellectuel ainsi que le fonctionnement
des comportements adaptatifs semblent donc pertinents afin
de cibler le classement scolaire adapté au profil de chaque
éléve ayant un TSA. Cependant, peu d'études décrivent les
caractéristiques intellectuelles et adaptatives d’'adolescents
ayant un TSA en fonction de leur classement scolaire (ordi-
naire ou spécialisée). Pareillement, la littérature scientifique
ne semble pas préciser les relations potentielles entre I'en-
semble de ces variables.

Objectif
La présente étude veut vérifier:

— Premiérement, si le niveau des comportements adaptatifs
des adolescents ayant un TSA, évalué par leur parent et leur
enseignant, est en lien avec leurs résultats intellectuels;

— Deuxiémement, si le niveau des comportements adapta-
tifs explique le classement scolaire (classe ordinaire ou classe
spécialisée) dans lequel les éléves se trouvent actuellement.

Participants

A la suite de la sélection des participants, 18 adolescents de
sexe masculin ayant recu un diagnostic de TSA et Ggés de 12 &
17 ans se sont qualifiés pour la présente étude ainsi que leurs
parents, de méme que leurs enseignants. Au moment de la
collecte des données, les jeunes fréquentaient une école se-
condaire et évoluaient soit dans une classe ordinaire (n = 7)
ou dans une classe spécialisée (n = 11).

Instruments de mesure

Une fiche signalétique remplie par le parent a permis d’obte-
nir des informations telles que I'age de I'adolescent et le type
de classe que celui-ci fréquente a I'école secondaire. Pour
évaluer le profil intellectuel de I'adolescent, I'Echelle d'intelli-

gence de Wechsler pour enfants, cinquiéme édition (WISC-V) p
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lui est administrée (Wechsler, 2014). Ce test évalue plusieurs
fonctions intellectuelles et génére un score global qui corres-
pond au quotient intellectuel de I'individu. Puis, pour évaluer
le fonctionnement adaptatif du jeune, le Systéme d’évalua-
tion du comportement adaptatif, deuxieme édition (ABAS-
Il) est rempli par le parent et I'enseignant de l'adolescent
(Oakland et Harrison, 2011). Ce questionnaire permet d’éva-
luer les comportements adaptatifs d'une personne dans diffé-
rents milieux. Donc le questionnaire proposé au parent évalue
les comportements adaptatifs de son adolescent dans le mi-
lieu familial et celui proposé & |'enseignant évalue ceux pre-
sentés par son éléve dans le milieu scolaire. Plusieurs types de
comportements sont examinés dans ces questionnaires et, mis
ensemble, générent un score global de comportements adap-
tatifs pour chaque milieu évalué.

Résultats

Uinterprétation de I'ensemble des résultats montre que pour
cet échantillon, de maniére générale, les éléves présentant
un TSA qui fréquentent une classe ordinaire ont tendance a
détenir un quotient intellectuel plus élevé que ceux qui évo-
luent en classe spécialisée. Un quotient dans la moyenne éle-
vée contre un dans la moyenne basse (au-dessous de ce qui
est attendu pour leur age) respectivement. Le méme patron
se dessine globalement pour les capacités en lien avec les
comportements adaptatifs (CA dans le tableau de résultats)
de ces adolescents selon leurs parents. Elles sont meilleures
chez ceux qui fréquentent une classe ordinaire sans toutefois
satisfaire aux normes attendues pour leur ége. Un niveau de
comportements adaptatifs dans la moyenne basse selon les
parents pour les éléves en classe ordinaire et un niveau exiré-
mement faible pour ceux en classe spécialisée. Par contre, le
niveau de comportements adaptatifs selon leurs enseignants
ne montre pas de différence claire entre les types de classes.

En revanche, malgré ces tendances observées, I'absence de
relation entre le niveau des comportements adaptatifs et le
niveau des quotients intellectuels pour cet échantillon doit étre
examinée. En plus de répondre au premier objectif, ces ré-
sultats révélent que les tendances ne traduisent pas néces-
sairement I'hétérogénéité des profils individuels qui a été re-
marquée. Lorsque la correspondance individuelle entre les
résultats du quotient intellectuel et des comportements adap-
tatifs selon les parents est inspectée, elle montre que certains
participants présentent un profil qui est contraire & la ten-
dance générale.
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Résultats moyens selon la classe
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Pour les éléves en classe spécialisée, bien que le quotient in
tellectuel global soit dans la moyenne basse (au-dessous d
ce qui est aftendu pour leur age), il y a des éléves qui pré
sentent un quotient intellectuel dans la moyenne. Par contre
ceux-ci affichent un score déficitaire de comportements adap
tatifs rapporté par les parents comme la tendance le prévoi
Bien que le score de comportements adaptatifs global selo
les parents soit dans la moyenne basse pour les éléves e
classe ordinaire, certains d’entre eux obtiennent des score
de comportements adaptatifs déficitaires ou faibles. Ces de:
niers étant pourtant intellectuellement dans la moyenne o
méme doués comme la tendance le prévoit. Considérant ce
derniéres évidences, il est difficile de répondre au deuxiém
objectif de ce projet avec un bon niveau de confiance, c'es
a-dire est-ce que le classement scolaire est vraiment expliqu
par le niveau de comportements adaptatifs présenté ?

Conclusion

Les résultats de cette étude permettent de conclure que, pol
cet échantillon, I'hétérogénéité des profils présentés expliq
I'absence de liens entre les résultats intellectuels et adaptati
des adolescents (Courchesne et coll. 2016). Bien que le nivec
de comportements adaptatifs jugé par les parents semble vi
rier conformément au niveau de fonctionnement attendu d't
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