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’ adolescence est une période riche en change-
ments et en remises en question. A cet dage, les

jeunes subissent de nombreuses transforma-

tions sur différents plans: physique, cognitif, so-

cial et émotif. Les adolescents ayant un trouble du
spectre de |'autisme (TSA) vivent les difficultés associées a leur
diagnostic, auxquelles s’ajoutent celles liées a cette période
de la vie. Il est alors essentiel que les recherches integrent
davantage la clientéle adolescente présentant un TSA afin de
mieux comprendre leurs réalités.

Dickson et ses collaborateurs (2018) soulignent la nécessité
d’inclure la mesure des comportements adaptatifs lors d'une
évaluation psychologique afin de réaliser le portrait des com-
pétences et des lacunes de I'adolescent. Les comportement:
adaptatifs sont définis par la capacité de la personne a fonc
tionner dans la vie de tous les jours, @ communiquer, @ so
cialiser, @ étre autonome et @ s'ajuster a son environnemen
(Malhi et Singhi, 2015). Toutefois, considérant que le com
portement de I'adolescent peut varier selon les milieux, le re
cours @ plusieurs informateurs est essentiel (De Los Reyes €
Kazdin, 2004 ; Dickson et coll., 2018). Dans la majorité de
cas, le professionnel demande la collaboration des personne
connaissant le plus le jeune, soit le parent (pour la connais
sance approfondie de son enfant) et I'enseignant (pour |'ob
servation des comportements de I'éléve en milieu scolaire).

De nombreuses études scientifiques reconnaissent la variabi
lité entre I'évaluation faite par les parents et celles des autre
informateurs (De Los Reyes et Kazdin, 2004; Dickson et coll
2018). En général, les parents rapportent des difficultés adag
tatives plus marquées, lorsque comparées a I'évaluation de
enseignants (De Los Reyes et Kazdin, 2004). L'évaluation d
vergente des adultes qui gravitent autour de l'adolescent pet
avoir des conséquences sur le diagnostic, I'accés aux service



les plans d'intervention et les suivis professionnels. Toute-
fois, ces différentes évaluations des comportements adaptatifs
peuvent également fournir des informations pertinentes en
lien avec le milieu ou I'adolescent s’adapte davantage et ain-
si, accroitre la compréhension des causes, des conséquences
et des interventions des personnes ayant un TSA.

Trouble du spectre de 'autisme
al'adolescence

La période de I'adolescence favorise I'émergence de nou-
velles motivations et la modification des repéres affectifs et
relationnels. Ladolescent ayant un TSA doit s’habituer a une
nouvelle routine familiale, scolaire et sociale, malgré sa dif-
ficulté caractéristique & étre flexible face aux changements
(Smith et Anderson, 2014). Selon Smith et Anderson (2014),
toutes les modifications liées a cette période critique sont pro-
blématiques et peuvent étre aggravées par les défis touchant
la communication sociale telle que la difficulté du jeune a ex-
primer ses émotions et @ comprendre celles des autres. En
somme, une évaluation rigoureuse et réguliére des forces et
des besoins est souhaitable afin de mettre sur pied des inter-
ventions appropriées pour maximiser le potentiel du jeune.

Adolescent ayant un trouble du spectre
de 'autisme en milieu familial

Les parents doivent apprendre & s'adapter et @ surmon-
ter les difficultés occasionnées par tous les changements qui
surviennent chez leur adolescent présentant un TSA (Dailly
et Goussé, 2011). De plus, ils pourraient étre confrontés a
I'augmentation de problémes de comportement a I'adoles-
cence, entrainant une réorientation nécessaire des interven-
tions éducatives qui avaient été préalablement mises en place
(Dailly et Goussé, 2011). Plusieurs parents rapportent man-
quer de temps en raison des interventions et des soins que re-
quiert I'adolescent présentant un TSA (des Riviéres-Pigeon et
Courcy, 2014). Leur participation dans le développement de
leur jeune est mise & rude épreuve puisque malgré le fait que
cette implication soit reconnue pour lui étre bénéfique, elle
peut générer beaucoup de siress et d’'épuisement chez les pa-
rents (des Riviéres-Pigeon et Courcy, 2014).

Adolescent ayant un trouble du spectre
de I'autisme a I’école secondaire

Les enseignants qui travaillent en classe ordinaire ou spécia-
lisée rapportent le manque d'autonomie des éléves ayant un
TSA, lesquels nécessitent davantage de soutien et d’encadre-
ment (Cappe et coll., 2016). Leur résistance au changement et
le fait qu’ils adoptent des comportements atypiques (question-
nement répétitif, gestes bizarres, aversion pour tout contact
physique) sont des facteurs qui peuvent altérer leurs appren-
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tissages ainsi que le bon fonctionnement du groupe (Cappe
et coll., 2016). Lhétérogénéité de ce trouble complexifie la
généralisation de |'enseignement et augmente I'importance
d’offrir des stratégies d'intervention variées. Par exemple, il
est possible d'utiliser les intéréts spécifiques des adolescents
présentant un TSA lors des activités en classe afin d’accroitre
leur niveau d'engagement et d’améliorer la socialisation de
ceux-ci avec les jeunes présentant un développement typique.

Comportements adaptatifs

Les comportements adaptatifs peuvent étre définis comme
étant la capacité d'une personne d’'étre autonome dans toutes
les sphéres de sa vie, c'est-a-dire sur le plan de la communi-
cation, de la socialisation, des activités domestiques et d’hy-
giéne, des loisirs ainsi que des habiletés motrices. Ils peuvent
également désigner |'aptitude a transférer ses connaissances
et ses capacités en comportements cohérents et usuels favori-
sant ainsi |'autonomie dans des contextes naturels. Une étude
longitudinale sur 20 ans montre que la réussite des adultes
ayant un TSA a étre autonomes était associée a de fortes com-
pétences sur le plan des comportements adaptatifs (Farley et

coll., 2009). Ces comportements sont évalués par les gens qui P
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prennent soin de la personne présentant un TSA et illustrent
comment celle-ci fonctionne dans la vie de tous les jours (Mal-
hi et Singhi, 2015).

Objectifs

Cette étude vise a préciser le niveau de comportements adap-
tatifs des adolescents ayant un TSA :

1) & la maison, selon les parents;
2) a l'école, selon les enseignants;

Les réponses obtenues permettront de comparer la différence
des scores d'évaluation entre les parents et les enseignants.

Méthode

PARTICIPANTS

l'échantillon de cette étude est composé de 19 parents (18
meres, 1 pére) de 19 adolescents ayant un TSA agés de
12 @17 ans (M = 15) ainsi que de leurs 19 enseignants res-
pectifs (17 femmes, 2 hommes). De ces jeunes, 12 fréquentent
une classe spécialisée en école ordinaire et 7 sont en classe
ordinaire dans une école ordinaire. Tous les adolescents sé-
lectionnés pour |'étude demeurent & temps plein avec le pa-
rent qui a rempli les questionnaires.

INSTRUMENT DE MESURE

Pour mesurer les comportements adaptatifs des adolescents
présentant un TSA, les parents et les enseignants ont rem-
pli le questionnaire Systéme d’évaluation du comportement
adaptatif — deuxieme édition (ABAS-II) pour les 5 a 21 ans.
Une version comportant 232 items s’adresse aux parents et
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mesure les comportements adaptatifs en milieu familial. La
version qui s'adresse aux enseignants compte 193 items et
mesure les comportements adaptatifs de la personne en mi-
lieu scolaire.

Résultats

Concernant le premier et le deuxieme objectif qui sont de
préciser le niveau de comportements adaptatifs des adoles-
cents ayant un TSA a la maison et & I'école, selon les pa-
rents, 'analyse des résultats montre que ceux-ci situent les
adolescents au niveau extrémement faible (2° rang centile) et
a la moyenne faible (9¢ rang centile) de la courbe normale.
De leur c6té, les enseignants situent les adolescents dans la
moyenne faible (9 rang centile) et dans la moyenne (25° rang
centile) de la courbe normale.

Quant au troisieme obijectif qui consiste @ comparer la diffé-
rence des scores d'évaluation entre les parents et les ensei-
gnants, |'analyse des résultats révéle une évaluation significa-
tivement supérieure des enseignants par rapport a celle des
parents.

Discussion et conclusion

Les résultats suggérent que |'évaluation faite par les parents
des comportements adaptatifs des adolescents ayant un TSA
differe significativement de |'évaluation des enseignants. Plus
précisément, I'évaluation des parents situe les adolescents,
en moyenne, au niveau extrémement faible de la courbe
normale, tandis que selon I'évaluation des enseignants, les
comportements adaptatifs de ce méme échantillon seraient
dans la moyenne faible de la courbe. Conséquemment, cette
étude montre que les parents rapportent des difficultés adap-
tatives plus importantes que les enseignants pour le méme
adolescent.

Ces résultats portent @ croire que les adolescents sont plus
susceptibles d’adopter des comportements démontrant leur
capacité @ s'accommoder & leur environnement dans leur mi-
lieu de vie scolaire. Par exemple, ils effectueraient davantage
de taches par eux-mémes et collaboreraient plus facilement
et constamment aux régles de sécurité en présence des en-
seignants qu’a la maison. Ces divergences pourraient s'expli-
quer par le milieu plus encadrant des écoles. En effet, pour les
éleves ayant un TSA, les comportements adaptatifs sont plus
susceptibles d'étre observés dans un environnement structuré.
En outre, chaque informateur évalue les comportements en
fonction des comparables qu'il connait. Ainsi, le parent peut



comparer les comportements de son enfant & ceux de la fra-
trie, fandis que |'enseignant peut se référer aux comporte-
ments d'un plus grand nombre de jeunes.

De plus, les troubles associés au TSA pourraient accaparer
plus fortement |'attention des parents. Selon |'’American Psy-
chiatric Association (APA, 2015), 70 % des personnes ont au
moins un trouble psychologique concomitant au TSA. Consé-
quemment, il est possible de croire que les parents sont plus
susceptibles de mettre davantage d’énergie sur le suivi psy-
chologique de leur adolescent afin de veiller & son bien-étre
mental, en omettant davantage le développement des com-
portements adaptatifs. Les troubles mentaux qui apparaissent
a l'adolescence peuvent significativement interférer avec la
capacité a adopter des comportements adaptatifs.

Les raisons des différences dans I'évaluation entre les parents
et les enseignants sont peu étudiées dans la littérature scien-
tifique. Il semble alors pertinent d’augmenter les connais-
sances sur ce sujet, d'autant plus que les personnes ayant
un TSA sont reconnues pour avoir de la difficulté & généra-
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